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ACTA N° 543 

 

FECHA:  Bogotá, 02 de febrero de 2022 

HORA:  14:00 p.m. a 16:00 p.m. 

LUGAR:  Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra 

TEMA:  Sesión educativa no. 1 del mes de febrero de 2022: Taller de autocuidado. 

ASISTENTES:  

Ver listado adjunto. 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Enseñar a las personas mayores sobre su autocuidado, a través del juego. 

DESARROLLO: 

Introducción: se convoca a las personas mayores que hacen parte del programa de 

enfermedad crónica de la Subred Hospitalaria del Sur de la Secretaría Distrital de Salud para 

que se ubiquen en el patio cubierto y reciban orientaciones del equipo facilitador de la subred. 

Una vez organizados se explica el objetivo de la actividad y se muestra como ejemplo el 

producto final con el fin de motivar su aprendizaje. 

Objetivo: Promover el aprendizaje de actividades productivas en la población mayor, acorde a 

sus gustos, intereses, habilidades y condición de salud.  

Materiales: Espacios físicos, balones, aros, música, carteles.  

El 02 de febrero se convoca a las personas mayores que hacen parte del programa de 

enfermedad crónica de la Subred Hospitalaria del Sur de la Secretaría Distrital de Salud para 

que se ubiquen en el patio cubierto y reciban orientaciones del equipo facilitador de la subred. 

Una vez organizados se explica el objetivo de la actividad y se muestra como ejemplo el 

producto final con el fin de motivar su aprendizaje. En este espacio se hace una mesa redonda 

con los participantes y los facilitadores del equipo de Secretaría de Salud guían y los 

profesionales de Casa Nostra apoyan a los participantes mediante una actividad rompe hielo 
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donde se reconocen entre ellos. Enseguida la fisioterapeuta inicia con una rutina de ejercicio 

pasivo y en compañía del psicólogo y la enfermera jefe abordan temas de autocuidado 

partiendo del conocimiento y necesidades de las personas mayores. Al finalizar la actividad 

todos los participantes comparten sus apreciaciones y generan compromisos individuales para 

promover su salud y autocuidado. 

Conclusiones: Esta actividad fomentó la empatía, el diálogo de saberes entre los participantes 

y los motivó para cuidar su salud física y mental, siendo conscientes del impacto que trae 

consigo una buena alimentación, las actividades de ocio y la práctica de ejercicio. 

La actividad finaliza sin novedad y cumpliendo el objetivo propuesto. 

 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Ninguno. Ninguno. Ninguno. 

 

CONVOCATORIA. No aplica. 
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En constancia de lo anterior firman:  

 

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Jessica Cabrera 

Sánchez 

 
Coordinadora 

 
Hogar Casa Nostra 

 
 

Claudia Torres  Gerontóloga   Hogar Casa Nostra   

Angélica Poblador  Fisioterapeuta  Hogar Casa Nostra   

 

Anexos: planilla de asistencia y registro de la actividad realizada por el equipo de IPM de la Secretaría 

de Salud. 

Elaboró: Jessica Cabrera Sánchez. 






