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ACTA N° 543
FECHA: Bogoté, 02 de febrero de 2022
HORA: 14:00 p.m. a 16:00 p.m.
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra
TEMA: Sesion educativa no. 1 del mes de febrero de 2022: Taller de autocuidado.
ASISTENTES:

Ver listado adjunto.

ORDEN DEL DIA:

1. Ensefar a las personas mayores sobre su autocuidado, a través del juego.
DESARROLLO:

Introduccién: se convoca a las personas mayores que hacen parte del programa de
enfermedad crénica de la Subred Hospitalaria del Sur de la Secretaria Distrital de Salud para
que se ubiquen en el patio cubierto y reciban orientaciones del equipo facilitador de la subred.
Una vez organizados se explica el objetivo de la actividad y se muestra como ejemplo el
producto final con el fin de motivar su aprendizaje.

Objetivo: Promover el aprendizaje de actividades productivas en la poblacién mayor, acorde a
sus gustos, intereses, habilidades y condicion de salud.

Materiales: Espacios fisicos, balones, aros, musica, carteles.

El 02 de febrero se convoca a las personas mayores que hacen parte del programa de
enfermedad crénica de la Subred Hospitalaria del Sur de la Secretaria Distrital de Salud para
que se ubiquen en el patio cubierto y reciban orientaciones del equipo facilitador de la subred.
Una vez organizados se explica el objetivo de la actividad y se muestra como ejemplo el
producto final con el fin de motivar su aprendizaje. En este espacio se hace una mesa redonda
con los participantes y los facilitadores del equipo de Secretaria de Salud guian y los
profesionales de Casa Nostra apoyan a los participantes mediante una actividad rompe hielo
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donde se reconocen entre ellos. Enseguida la fisioterapeuta inicia con una rutina de ejercicio
pasivo y en compafiia del psicologo y la enfermera jefe abordan temas de autocuidado
partiendo del conocimiento y necesidades de las personas mayores. Al finalizar la actividad
todos los participantes comparten sus apreciaciones y generan compromisos individuales para
promover su salud y autocuidado.

Conclusiones: Esta actividad fomenté la empatia, el didlogo de saberes entre los participantes
y los motivé para cuidar su salud fisica y mental, siendo conscientes del impacto que trae
consigo una buena alimentacioén, las actividades de ocio y la practica de ejercicio.

La actividad finaliza sin novedad y cumpliendo el objetivo propuesto.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

Ninguno. Ninguno. Ninguno.

CONVOCATORIA. No aplica.
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En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos . .
vinculacion

Jessica Cabrera

Sanchez Coordinadora
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Dependencia Firma

Hogar Casa Nostra  Jceoice (2 Colo e é

Claudia Torres Gerontéloga

Hogar Casa Nostra

Angélica Poblador Fisioterapeuta

Ay
Hogar Casa Nostra \ :
/" r :\.\ % ¢ N \/

Anexos: planilla de asistencia y registro de la actividad realizada por el equipo de IPM de la Secretaria

de Salud.

Elabor6: Jessica Cabrera Sanchez.
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SECRETARIA O INTTGRADION SOCIAL
Fechay hora: 02/02/2022
Tema:  Sesién educativa no.1: Taller de autocuidado. Lugar: Hogar Casa Nostra 14:00 P.M. a 16:00 P.M.
ite . Documento de Entidad o Rol/ Correo Teléfono y o]
m Nombres y Apellidos identidad Dependencia Cargo electronico Ext. / Celular i
Hogar. Casa Nostra | Residente | hogarcnostra | 2301052 )
1 | AGUILAR JOSE JOAQUIN | ,, 42 306 @hotmail.com No '§ (e
AGUILERA CHITIVA Hogar Casa Nostra | Residente | hogarcnostra | 2301052
2 @hotmail.com [\J:;. ,‘,
PEDRO 254757 e
AMADO QUINTERO Hogar Casa Nostra | Residente hogarcnqstra 2301052 '
3 ANDRES 2.849.072 @hotmail.com No +‘rw
Hogar Casa Nostra | Residente | hogarcnostra | 2301052 i
4 | BORBON GOMEZLIGIA | 55 36944 @hotmail.com No L_(‘ﬁ\.c«
BURITICA DUQUE Hogar Casa Nostra | Residente | hogarcnostra | 2301052 .
CARVAJAL CORREA Hogar Casa Nostra | Residente | hogarcnostra | 2301052
6 LEONEL 4.700.265 @hotmail.com No @“rmu\
CHACON BELTRAN LILIO Hogar Casa Nostra | Residente | hogarcnostra | 2301052 "
7 MARIA 79.183.810 @hotmail.com o Filot
CHAPARRO LUIS Hogar Casa Nostra | Residente | hogarcnostra | 2301052
8 FRANCISCO 17.117.528 @hotmail.com Uo EXTRENN
Hogar Casa Nostra | Residente | hogarcnostra | 2301052
9 | CORREA MARIAELENA | 28.724.573 @hotmail.com No F\ cot
Hogar Casa Nostra | Residente | hogarcnostra | 2301052
10 | CORTES BONILLA JORGE | 14.265.933 @hotmail.com f\/o S‘.\‘( O~
Hogar Casa Nostra | Residente | hogarcnostra | 2301052 _
11 | CRUZ CELMIRA 35.332.716 @hotmail.com No = e
Hogar Casa Nostra | Residente | hogarcnostra | 2301052
.026.583.74 ;
12 | DE LA TORRE GERMAN 1.026.583.743 @hotmail.com Moo Fnoex
Hogar Casa Nostra | Residente | hogarcnostra | 2301052 —
13 | FALLA EDILBERTO 2.373.100 @hotmail.com N 2 TR, AL

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un

compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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